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Mit den
Handchen sprechen

Schon die Kleinsten wollen sich mitteilen — und sind oft frustriert,

wenn das nicht gelingt. Ein Kurs in Zeicheﬁﬂprache hilft:
Denn wer , Winke-Winke“ macht, kann nochtyiel mehr »sagen“!
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Xenia dirigiert — zur Radiomusik oder
wenn sie selbst Musik machen will
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ie eine Dirigentin steht Xenia,

17 Monate, vor dem Radio und

wedelt rhythmisch mit den Ar-

men. Wenig spater klimpert sie'mit den

Fingerchen in der Luft. ,,Jetzt méchtest du

Klavier spielen!* Mama Alice, 28, versteht

ihre Tochter sofort:

Xenia liebt Musik, und das sagt sie auch

- mit Handzeichen. Denn\Worte wie ,,Mu-

sik horen* oder ,,Klavier spielen® kann sie

neeh. nicht sprechen. Trotzdem hat sie
;schon iAre-eigene Spraghg...Mlt Hi f 0
Ge arden auRert'sie ur

Rockzipfel hinter sich her zu'ziehen.

Mit neun Monaten konnte Xenia bereits
»Hund, ,;Teddy*, ,,Essen*, ,,Baum‘* und
,»Kuh*zeigen. Nach und nach kamen zum
Beispiel ,,Arbeiten*, ,,Krokodil“, ,,nein*
hinzu. ,,Es sieht nicht nur sl aus, wenn
Xenia die Gebardensprache benutzt*, sagt
Alice Lemcke-Braselmann. ,,Sie erzahlt mir
inzwischen auch ganze Geschichten. Wenn
wir ein Bllderbu amschauen, benennt sie
dle T|e e uL Blind freut sich rie-

azu sage und sie
tumm: Sie benutzt die

GtzL g ihrer er- Wl
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GEBARDENSPRACHE .
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»Frosch* 5 Ente
entsprech " jt‘ﬂ""r de daz )
deutig, was mmeint"" ;agt:-hllh.tbr I_|—.;
ce. Die Diplon n br ngt ihrer
Tochter die Zei r? nsel § rerAr-
beit mit hbréﬁc{en quder.n gehqudéer B
tern weifs sie, , dass sich schon die Kleins-
ten mit Gebarden verstandigen kénnen. Der
Grund: Die Matorik der Hande entwickelt
sich viel schneller als die Sprache.

Babys konnen schon mit rund sieben
Monaten Dinge klar voneinander unter-
scheiden. In den folgenden Monaten ler-
nen sie, Gegenstanden Warter zuzuord-
nen. Bis sie sie aussprechen kdnnen, dauert
es aber noch; denn-es ist eine an- Wl




040 Baby- Zei chensprache* 19.07.2007 14:34 Uhr Seite 43

[0 Wer kommt denn da:
Krokodil aus Afrika!
Xenias Hande schnappe
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0 ,,Vogel“: Mit Zeige-
finger und Daumen formt
Xenia einen Schnabel
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O Der Entenschnabel ist ganz
einfach. Dazu macht Xenia ,,Quak*

=
Pl

O Was konnte ich jetzt probieren?
»Essen“ ist eines
von Xenias Lieblingszeichen

GEBARDENSPRACHE
Entwicklung & Erziehung

spruchsvolle Aufgabe, die Zunge in die
richtige Stellung zu bringen, die Lippen
richtig zu formen und gleichzeitig die
Stimmbénder zu kontrollieren.

Mit den H&nden zu sprechen, ist dagegen
einfach. Nahezu jedes Kind macht ,,Winke,
Winke* nach, bevor es sprechen lernt.

»Warum also nicht mehrere Zeichen
anbieten?*, fragte sich daher auch die
Hamburger Diplompédagogin und Lehre-
rin fiir Gebérdensprache Wiebke Gericke,
34. Seit Oktober letzten Jahres bringt sie
Kindern zwischen sechs und 24 Monaten
einfache Zeichen der Deutschen Gebaér-
densprache bei. Mit Hilfe von Liedern und
\ersen zeigt sie, wie ,,singen”, ,.tanzen“,
»bauen®, aber auch ,,essen*, ,,schlafen*
oder ,,fertig* in Gebérdensprache gezeigt
werden. Erste Erfolge stellen sich schon
nach wenigen Wochen ein. Paul, 13 Mo-
nate, hat es vor allem ein Zeichen ange-
tan: ,,Noch mal.” Beinahe stdndig bringt
er nun seinen kleinen Zeigefinger in Po-
sition und dreht ihn einmal um sich selbst.
Zum Gluck hat seine Mutter das Zeichen
fur ,,Schluss parat: ,,Die Visualisierung
hilft dem Kind zu verstehen: Jetzt ist wirk-
lich Schluss!*, sagt Paddagogin Gericke.

Wie Zeichensprache die kommunika-
tive Liicke zwischen Kind und Eltern Giber-
briickt, erforschen amerikanische Wissen-
schaftler schon seit den 80er-Jahren. Sie
fanden heraus, dass hérende Babys, von
denen mindestens ein Elternteil taub war,
viel friher mit Hilfe von Zeichen kom-
munizieren konnten, als ihre Altersgenos-
sen sprechen. Gebdrden fordern die
Sprachentwicklung — weil durch die Ge-
barden spezielle Bereiche im Gehirn akti-
viert werden; weil Eltern die Hauptworter
einer Aussage durch Zeichen betonen, und
weil Babys selbst aktiv auf Dinge auf-
merksam machen kénnen — und Mama
und Papa damit zum Sprechen herausfor-
dern. Das wiederum inspiriert, selbst mit
dem Sprechen zu beginnen.

Doch darauf allein kommt es nicht an.
Kinder, die mit Gebarden ausdriicken koén-
nen, was sie wollen, und verstanden wer-
den, haben eine Menge Erfolgserlebnisse.
Und die sorgen, wie bei den Grol3en, fur
richtig gute Laune. mmm

ZEICHENSPRACHE FUR BABYS:
Was bringt das?

Dariiber sprach ELTERN-Autorin Antje Helms mit
Etta Wilken, Professorin fiir Sonderpadagogik
an der Universitat Hannover und Expertin

fiir Sprachentwicklung und Sprachférderung
Was sind die Vorteile der Zeichensprache?
Bevor Kinder anfangen zu sprechen, kénnen sie
schon Dinge und Handlungen unterscheiden.
Sie mit Zeichen benennen oder Bediirfnisse
duBern zu konnen, ist ein Erfolgserlebnis fiir Kin-
der. Sie sind seltener frustriert, weil sie ver-
standen werden. Gebarden sind fiir sie natiirliche
Helfer — wie fiir uns im Ausland, wenn

wir die fremde Sprache nicht beherrschen.

Was macht Zeichensprache so kindgerecht?

Die meisten Gebarden sind sehr anschaulich -
wie etwa der Affe, der sich unter den Achseln
kratzt oder der Vogel, der mit den Fliigeln
flattert. Kinder konnen diese einpragsamen,
einfachen Handzeichen leicht imitieren, weil ihre
Motorik — im Gegensatz zur Sprache — schon
weiter entwickelt ist. Im Zusammenhang mit
Fingerspielen und Liedern merken sie sich
Gebarden wie im Fluge. Der Spal dabei ist das
Wichtigste. Falsch ware es, das Ganze als
Lernprogramm zu verstehen.

Welches Alter ist giinstig, um mit Gebarden zu
beginnen?

Ein guter Zeitpunkt ist, wenn das Kind zum
Beispiel ,Winke-Winke“ nachmacht. Davor sollte
man nicht beginnen.

Fiir welche Kinder empfehlen Sie gebarden-
unterstiitzte Kommunikation besonders?

Fiir alle, die nicht oder noch nicht sprechen kon-
nen. Dem Kleinkind von acht Monaten gibt es
groRes Selbstbewusstsein, wenn es ausdriicken
kann, was es beschaftigt. Existenziell sind Ge-
barden natiirlich fiir Kinder mit Sprachentwick-
lungsstorungen oder Down-Syndrom, die

sich ohne Gebdrden nur sehr eingeschrankt und
spat dauflern konnen.

Verzégert die Babyzeichensprache die normale
Sprachentwicklung?

Im Gegenteil: Die Sprachentwicklung wird ge-
fordert, weil die Kinder lernen, dass es Be-
zeichnungen fiir Dinge gibt. Das ist eine Grund-
lage fiir den Spracherwerb. Zudem aktiviert

die visuelle Wahrnehmung andere Teile im
Gehirn als die gesprochene Sprache; dadurch
entstehen vielfdltige, netzartige Verbindungen.
Sobald das Kind die zundchst gebardeten
Worter sprechen kann, verzichtet es von allein
auf die Handzeichen.



